GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Secretaria de Estado de Educacéao do Distrito
Federal

EDUCACAO PARA A VIDA: SAUDE E AMBIENTE NO COTIDIANO ESCOLAR

E sabido o quanto a escola é um espaco privilegiado de construcdo do saber e de
socializagdo das informagdes. Sua finalidade é, também, a de formar cidadaos conscientes de
seus direitos e deveres, participantes ativos da sociedade e que reconhecam a qualidade de
vida como fator predominante para a obtencdao da aprendizagem e da saude, conforme
preconizado nos documentos orientadores desta Secretaria de Estado de Educagao.

Diante deste contexto, entende-se que as politicas educacionais fazem parte do
processo de crescimento e desenvolvimento humano, situando a escola como espaco
essencial para producdo e aplicacdo de saberes, para o desenvolvimento do conhecimento
comum e para a integragdao com a comunidade. Assim, espera-se que essa interacao com a
comunidade seja o foco principal desta proposta, buscando envolver acdes que extrapolam a
barreira fisica das unidades escolares. Cabe destacar, ainda, a importancia do Eixo Transversal
“Educacdo para Sustentabilidade”, promovido pelo Curriculo em Movimento da Educacao
Basica da Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal (2018)

E importante enfatizarmos que a promogdo de uma educacio para a vida precisa falar
também sobre salde e desenvolvimento humano. Afinal, por meio das interagdes e
media¢Ges vivenciadas, a escola pode tanto promover o bem-estar, a saude fisica e saude
mental, o desenvolvimento, quanto também o adoecimento e o sofrimento. Dessa forma, é
importante que se verifique quais sdo os recursos disponiveis que podem favorecer o
desenvolvimento social e individual dos(as) estudantes e profissionais, compreendendo
também as condi¢des que causam exclusdo e sofrimento. Dessa forma, sugere-se que a escola
proporcione aos estudantes espacos de escuta, acolhimento e pertencimento assim como
fomente a sua participacdo nas decisGes que influenciam os seus processos de escolarizacdo
e de convivio social.

Nesse viés, as acdes propostas para a Semana de Educacdo para a vida, devem ser
contextualizadas para o universo e a identidade de cada comunidade escolar, respeitando
suas caracteristicas e em acordo com o seu Projeto Politico-Pedagédgico - PPP, constituidos
pelos Planos e Projetos, a saber: Planos de Agdo Especificos (Cultura de Paz) e Projetos
Especificos da unidade escolar (Interdisciplinares, por componente curricular, por drea do
conhecimento, entre as areas do conhecimento, tematicos, transversais etc.).

Assim, orientamos um conjunto de a¢Ges pedagdgicas a serem desenvolvidas com os
estudantes e demais segmentos da comunidade escolar por ocasidao da Semana de Educagao
para a Vida. Os materiais apresentam diversas possibilidades de a¢des que podem ser
adaptadas as diferentes etapas e modalidades e, principalmente, ao contexto de Educagdo
para a Vida: Saude e Ambiente no Cotidiano Escolar. A proposta é trabalhar, por meio das
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atividades sugeridas, a tematica em tela, com o intuito de contribuir para a formac¢ao de uma
sociedade cada vez mais solidaria e justa, conforme os tépicos elencados a seguir:

TOPICO I: VALORIZACAO DA VIDA, TRANSVERSALIDADE E PREVENCAO

| - AcGes/ Atividades

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Realizagdo de atividades para a promogao do respeito, compreensao, solidariedade,
generosidade, cooperagdo como valores de convivéncia por meio de musicas, contos,
textos jornalisticos, livros, documentdrios, teatro, parlenda, jogral, cordel, entre
outros, produzidos pelos estudantes.

Desenvolvimento de dindmicas de comunicacdo ndo violenta e mediacdo de conflitos
em contexto escolar.

Concursos de musicas, cordel, parddias, historias em quadrinhos, livros, videos,
animacdes, mascote e teatro, produzidos pelos estudantes com foco no tema de
valorizagao da vida, Direitos Humanos e Diversidade.

Realizacdo de atividades com objetivo de que os/as estudantes elaborem seu projeto
de vida, desenvolvam a autoestima, a educacdo emocional, por meio de meditacao,
de grupos de teatro ou danga, de recreio cultural e desporto.

Jogos cooperativos, que podem ser elaborados pelos estudantes e que apresentem na
composicdo de suas regras valores como o respeito, a equidade, a generosidade, a
solidariedade, a coletividade, a alteridade, o pertencimento, a igualdade.

Rodas de conversa circulos empdticos e estratégia pedagogica para a
desnaturalizacdo das violéncias.

Palestras, oficinas, atividades de formacgao sobre o tema (palestrantes, oficineiros(as),
contadores(as) de histérias), preferencialmente, da propria comunidade.

Realizacdo de Jogos e dinamicas de Cooperacdo: a “Paz, como se faz?” - de autoria de
Lia Diskin.

Utilizacdo de contos e producdo de dinamicas sobre o texto. Indica-se o conto: “Os
cegos e o elefante”, que narra a histéria de sete sabios cegos que costumavam
aconselhar as pessoas com problemas, mas que quando se deparam pela primeira vez
com um elefante, revelam como pode ser perigoso conhecer apenas parte da
“verdade”. Em tempos de grande circulacdo de noticias falsas, é fundamental discutir,
no ambiente escolar, as diferentes possibilidades e perspectivas de percepc¢ao da
realidade e como é fundamental a compreensao da totalidade.

10) Atividades pedagédgicas a partir da musica “toda crianca tem direito”. A musica

permite conversar com as criangas sobre seus direitos e como plantar uma
convivéncia fraterna e saudavel no mundo.

11) Recomenda-se atividades decorrentes de producdo audiovisual, recomenda o video

“Direitos Humanos” (Canal da Charlotte), nele Charlotte apresenta, com seus
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amiguinhos, os principais aspectos ligados ao campo dos Direitos Humanos. A partir
do enredo, é possivel conversar com as criangas acerca do que representam esses
direitos e porque sdo importantes.

12) Andlise de musicas, elaboracdo de parddias, peca de teatro, concurso de desenho,
entre outros. Sugere-se a utilizagdo da musica “Opinido”, de Zé Keti (1964). A partir da
cancdo e ao apresentar o contexto histérico em que ela foi elaborada, é possivel
discutir sobre desigualdades sociais, do passado e do presente, bem como sobre a
violéncia e o autoritarismo de Estado e como devemos enfrentd-lo nas atitudes
diarias, visando a construcdo democratica e um ambiente social amparado na cultura
de paz.

Il - Videos
Video: “Direitos Humanos” - (Canal da Charlotte)

Link: https://www.youtube.com/watch?v=95pHjoKfeAA

Video: “Direitos Humanos” - (Canal da Charlotte)

Link: https://www.youtube.com/watch?v=95pHjoKfeAA

Video: Saude Mental: o que Vygotsky e a Psicologia Histérico-cultural tém a nos
contar?

Link: https://www.youtube.com/watch?v=g30ABFIe370

Video: Medicalizacdo e o uso de diagnoésticos - o que a escolatem aver com isso? Link:
https://www.youtube.com/watch?v=7{3xzZVKmA5SM

Video: Mais que SETEMBRO, mais que AMARELO - Prevencdo do Suicidio e
Comunidade Escolar

Link: https://www.youtube.com/watch?v=jlex1EHIOMA

Video: Medicalizagao dos Modos de Ser e de Aprender

Link: Medicalizacao dos Modos de Ser e de Aprender

Il - Musicas
Musica: "Toda crianca tem direitos".

Link: Toda crianca tem direitos (Musica)

Musica: Analise da musica “Opinidao”, de Zé Keti (1964).


https://www.youtube.com/watch?v=95pHjoKfeAA
https://www.youtube.com/watch?v=95pHjoKfeAA
https://www.youtube.com/watch?v=q30ABFle37Q
https://www.youtube.com/watch?v=7j3xzVkmA5M
https://www.youtube.com/watch?v=jIex1EHiOMA
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Link: https://www.letras.mus.br/ze-keti/197278/)

IV - Textos

> Caderno Orientador: Convivéncia Escolar e Plano de Cultura de Paz

> Link:https://www.educacao.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2018/02/Caderno
Conviv%C3%AAncia-Escolar-e-Cultura-de-Paz.pdf)

» Caderno Pedagdgico: “Paz, como se faz?” autoria de Lia Diskin em parceria com o
Governo do Estado de Sergipe, a UNESCO e a Associa¢ao Palas Athena, publicado no
ano de 2002.

> Link: https://www.palasathena.org.br/downloads/CartilhaPazcomosefaz.pdf

» Caderno pedagégico metodoldgico: Cidadania e democracia desde a escola
(Instituto Auschwitz e SEEDF)

> Link: http://www.auschwitzinstitute.org/wp
content/uploads/2019/04/Auschwitz Caderno2019.pdf

» Texto: “Os cegos e o elefante” (histdria do folclore hindu).

> Link:https://www.esalg.usp.br/lepse/imgs/conteudo thumb/mini/Os-Cegos-e-o-

Elefante.pdf)

TOPICO II: SAUDE INTEGRAL DOS ESTUDANTES E EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL

| - Agoes/ Atividades

1)

2)

Concurso de musicas, parddias, histdrias em quadrinhos, livros, videos, animacdes,
mascote e teatro, produzidos pelos estudantes.

Elaboracdo de informativo virtual com dados sobre o cendrio das doencas
transmitidas pelo Aedes aegypti na comunidade do estudante por meio de programas
de Adudio sobre a demanda - podcasts; programas em plataformas de
compartilhamento de videos; Youtube; Video; Instagram, dentre outras - QR Code
sobre as causas, sintomas, tratamento e prevencao da Dengue e demais arboviroses.


https://www.letras.mus.br/ze-keti/197278/
https://www.educacao.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2018/02/Caderno
https://www.palasathena.org.br/downloads/CartilhaPazcomosefaz.pdf
http://www.auschwitzinstitute.org/wp
https://www.esalq.usp.br/lepse/imgs/conteudo_thumb/mini/Os-Cegos-e-o-Elefante.pdf
https://www.esalq.usp.br/lepse/imgs/conteudo_thumb/mini/Os-Cegos-e-o-Elefante.pdf

3)

4)

5)

7)
8)

9)
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Promocdo de debates, rodas de conversas e incentivo a producdo de textos
informativos, elaboracdo de cartazes, acrdsticos, gravac¢ao de videos educativos,
apresentacdes teatrais, multiplicando para toda a comunidade escolar e ndo escolar,
informacgdes que ndo sé previnem, mas também diminuam a proliferacdo do Aedes
aegypti e, consequentemente, das doengas causadas por ele.

Planejamento de aulas com destaque para a realidade do estudante (considerando o
local onde mora, os trajetos realizados, e os seus espacos sociais de vivéncia).
Construcdo coletiva do mapa da escola, de sua residéncia ou de outros locais em sua
comunidade, com destaque para os espacos passiveis de tornarem-se criadouros do
mosquito, conforme os estudos sobre urbanizacdo e o indice de aumento da
incidéncia de casos de dengue no Distrito Federal.

Realizacdo de oficinas de anadlise de tabelas e/ou graficos acerca de dados sobre os
casos de dengue nos ultimos anos, no Distrito Federal, abordando nog¢des basicas de
estatistica (coleta de dados, variaveis, construcdo de tabelas e graficos, distribuicdo
de frequéncias, médias, estatisticas).

Confecgdo de armadilhas com garrafas Pet e similares.

Criacdo do Comité Permanente de Estudantes, com a missdao de divulgar ac¢0es e
incentivar parentes, amigos e vizinhos a seguirem as orientagdes de cuidados e de
combate.

Desenvolvimento de ac¢lGes com o objetivo de favorecer a aprendizagem e
desenvolvimento de comportamentos de autocuidado e de legitimacdo do mundo
emocional, a partir do reconhecer, acolher e responder de forma positiva as emocgdes.

10) Reflexdo sobre as emoc¢Ges em uma perspectiva de letramento emocional.
11) Apresentacdo das emocgdes bdsicas (medo, raiva, alegria, tristeza, nojo, surpresa), a

partir de situagdes desencadeantes, suas fungbes adaptativas e possiveis disfungdes
na convivéncia pelo excesso ou falta de permissdo para vivenciar cada uma delas,
conforme quadro de referéncia.

Quadro de Referéncia

Emocao Padrao de Situacao
Desencadeante Funcdo Adaptativa
Alegria Progresso em direcdo a | Afiliagdo: incrementa a capacidade de
realizacdo de um desfrutar de diferentes aspectos da vida,
objetivo favorece processos cognitivos, aumenta a
curiosidade e a flexibilidade.
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Medo Perigo Protecdo: facilita o surgimento de respostas
de fuga, desvio ou enfrentamento cauteloso
de situagbes perigosas.

Nojo Repugnancia Rejeicdo: produz distanciamento de algo
potencialmente prejudicial para a salde e
potencializa o desenvolvimento de habitos

saudaveis.
Raiva Uma ofensa, ameaca ou | Autodefesa: mobiliza a energia necessdria
obstaculo para as reacOes de autodefesa ou ataque;

elimina obstdculos que impedem de
alcangar as metas desejadas.

Surpresa Algo inesperado Exploracao: facilita processos de atencado e
mobiliza processos cognitivos para a nova
situagao.

Tristeza Experiéncia de perda Reintegracdao: aumenta a coesao com outras

pessoas; reduz ritmo de atividade geral do
organismo, proporcionando uma reavalia¢ao
dos aspectos da vida em termos de valores;
fomenta o surgimento da empatia e de
comportamentos altruistas.

FONTE: POSSEBON, Elisa Gongalves. O Universo das emog¢des: uma introducdo. Jodo Pessoa: Libellus, 2017.

12) A partir de filmes, histdrias infanto-juvenis promocgdo do protagonismo estudantil em
releituras sobre as emocdes (teatro, desenhos, repentes, rap, poesias etc), buscando
evidenciar as disposicbes a acdo gerada pelas emogdes basicas e reagdes socialmente
adequadas.

13) Cine Debate a partir do filme Divertida Mente (Inside Out) 2015 de Pete Docter e Meg
LeFauve produzido pela Pixar.

14) Mural ou tarefa de casa com a proposta de “termometro das emog¢des” medindo quais
emocOes bdsicas estdo mais presentes no cotidiano dos estudantes. Usar emojis ou
tabela de multipla opgao, com as emogdes bdsicas, em que a pessoa observa a propria
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emocdo a partir de uma pergunta geradora (ex: Com que emog¢do chegou a escola?
Ou Que emocao foi mais frequente em vocé no dia de hoje?).

15) Elaboracdo de mapa do autocuidado com tempo e opc¢des de aces para uma vida em
equilibrio: descanso, lazer, estudo/trabalho, financas, vida social e afetiva.

16) Praticas de meditacao e plena atencgao.

17) Caminhada pela natureza ou cuidado de plantas nas areas verdes ou horta escolar.

18) Desenhando projeto bem-viver: atividade de reflexdo e planejamento a partir das
perguntas geradoras, o que preciso aprender para me auto cuidar e ter uma vida boa?
Como posso me dedicar a esse aprendizado (com quem e quando aprender?) O que
ja posso e vou fazer hoje para ter uma vida de autocuidado? A atividade de mural:
“Nossos compromissos de Autocuidado”.

Il - Videos (Para suporte as atividades)

Para ampliar o repertério sobre o mundo emocional e as possibilidades de educacdo
sociemocional Acolher o Mundo Emocional: aprendizagem para toda a vida.

Para abrir a conversa sobre o medo: Medos - Videoclipe Grandes Pequeninos.

Para refletir sobre diferentes reagdes frente a surpresa/imprevisto: Menino empurrando a
arvore.

Para se aproximar da perspectiva de cuidado integral com a saude a partir de atividades
corporais e pratica de ioga Programa Cuidado com a Vida e Bem Viver - 22 Bloco.

Para abordar a musica e demais campos da arte como poténcia de expressdo e equilibrio
socioemocional Programa Cuidado com a Vida e Bem Viver - 32 Bloco.

Para aproximacdo com a ecopsicologia como possibilidade de saude integral a partir da
relagdo com a natureza Programa Cuidado com a Vida e Bem-Viver - 42 Bloco. = Para uma

reflexdo sobre empatia, cooperacdo, educacdo socioemocional e convivéncia A Revolucdo da
Empatia.

Para conversar sobre a empatia para acompanhar outra pessoa no que esta estiver sentindo
(acima de 14 anos): O Poder da Empatia.

Boletim informativo  Todos Contra a Dengue por meio do link
https://www.educacao.df.gov.br/wpconteudo/uploads/2021/07/boletim 2023 todos cont
ra_a_dengue 3mai23.pdf bem como card com check-list de agdao in loco por meio do link
https://www.educacao.df.gov.br/wpconteudo/uploads/2021/07/todos contra_a dengue ¢
ard 3mai23.pdf
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lll- Textos/ Literatura Infanto- Juvenil (Para suporte as atividades)

>
>
>

VVVVVVVVVVYYVYVYVVVVYVYYYY

Tenho Monstros Dentro na Barriga — Tonia Casarin

ABC dos Monstros — Tonia Casarin

Bonzinho mas nem Tanto: uma histdria sobre sentimentos — Cida Lopes = NOs - Eva
Furnari

Mania de Explicagdo - Adriana Falcao

Rita, Ndo Grita! - Flavia Muniz

Quem tem medo de qué? - Ruth Rocha

A princesinha medrosa - Odilon Moraes

O Medo que mora embaixo da cama - Marisa Tavares

Dentro do escuro mora um segredo - Alessandra Roscoe

Roupa de Brincar - Eliandro Rocha, Elma Fonseca

Ficar triste ndo é ruim - Michaelene Mundy

O que acontece quando alguém morre? - Michaelene Mundy

Menina Nina, duas razées para ndo chorar - Ziraldo

Cadé meu avo6? - Lidia Izecson de Carvalho

Os amigos do Balacobaco - Silvia Camossa

O coracdo e a garrafa - Oliver Jeffers

V6 Nana - Margaret Wild e Ron Brooks

Para onde vamos quando desaparecemos? - Isabel Minhds Martins, Madalena Matoso
Harvey, como me tornei invisivel (criangas maiores, 9 anos) - Luciano Vieira Machado
Ernesto - Blandina Franco

Olavo - Odilon Moraes

Mamae zangada - Jutta Bauer

Na Beiradinha - Agnés de Lestra de e Valeria Do campo

Referéncias para saber mais:

= MOSE, V. A escola e os desafios contemporaneos. Rio de Janeiro, Civilizacdo Brasileira, 2013.

» POSSEBON, Elisa Goncalves. O Universo das emogdes: uma introducdo. Jodo Pessoa:
Libellus, 2017.

= See Learning,in http://tibethouse.org.br/category/artigos-destacados/ INFORMAGCOES

Complementares em:

= https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti



http://tibethouse.org.br/category/artigos-destacados/
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti
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TOPICO Ill: INSTRUMENTO E TECNICAS PEDAGOGICAS: SAUDE E AMBIENTE NO

COTIDIANO ESCOLAR

| - Agbes/ Atividades

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Assistir videos para a sensibilizagdo e informagao sobre como a soltura de fogos de
artificios pode ser prejudicial para as pessoas com hipersensibilidade sensorial, entre
elas os estudantes com Transtorno do Espectro Autista.

Elaboracdo de informativo virtual com dados sobre como o uso de fogos de artificio
na comunidade pode ser prejudicial. Os informativos podem ser produzidos por meio
de programas de audio sobre a demanda - podcasts; programas em plataformas de
compartilhamento de videos; Youtube; Video; Instagram, dentre outras - QR Code
sobre as consequéncias danosas as pessoas e ao ambiente.

Promover debates, rodas de conversas e incentivar producgdes de textos informativos,
elaborar cartazes, acrosticos, gravar videos educativos, apresentacbes teatrais,
multiplicando para toda a comunidade escolar e ndo escolar, informagdes que levem
a conscientizacdo da necessidade de combater os fogos de artificio em funcdo dos
seus estampidos.

Planejamento de festas com destaque para a realidade dos estudantes com TEA, com
Hipersensibilidade Sensorial e com epilepsia, considerando os costumes (Festa Junina,
Natal, eventos esportivos etc) e os seus espacos sociais de vivéncia.

Construcdo coletiva do mapa da escola, da residéncia ou de outros locais na
comunidade, com destaque para os espacgos passiveis de redugdo de ruidos que
extrapolam o recomendado, conforme estudos sobre sons na urbanizacdo das
cidades.

Realizagdo de oficinas de andlise de tabelas e/ou graficos acerca de dados sobre a
variacdo dos sons produzidos na comunidade, em especial pelo uso de fogos de
artificio nos ultimos anos, no Distrito Federal, abordando no¢des basicas de estatistica
(coleta de dados, varidveis, construcdo de tabelas e graficos, distribuicdo de
frequéncias, médias, estatisticas).

Il - Videos

Autismo e sensibilidade sensorial - YouTube

Fogos de artificio e autismo - YouTube

Autismo e sensibilidade sensorial - YouTube

Il - Texto
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Por que criancas autistas sdo sensiveis ao barulho dos fogos de artificio? - 31/12/2022 - UOL
VivaBem

TOPICO IV: FORMACAO CONTINUADA

A EAPE, por meio do Projeto “EAPE vai a escola”, realizara oficinas de 3 horas que
contardo com a parceria do Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territdrios - TIDFT,
Procuradoria Geral do DF e Policia Civil do Distrito Federal- PCDF.

As oficinas poderdo ser solicitadas, via processo SEl, por intermédio do Formulario
EAPE vai as escolas e ocorrerdo as tercas-feiras, as quartas-feiras ou as quintas-feiras.

TEMATICA
1. Danca: praticas corporais para o bem-viver
2. Ensino da ciéncia para vida
3. Ensino de lingua: comunica¢do para o bem-estar
4. Autoconhecimento e autocuidado na pratica
5. Letramento cientifico na educacdo infantil
6. Projetos de convivéncia escolar na perspectiva da cultura de paz
7. Na Moral: um por todos e todos pelo bem comum
8. Comunicag¢do ndo violenta
9. Trabalhando a autonomia de meninas e mulheres para o enfrentamento da violéncia
10. | Cultura como instrumento de agdo antirracista
11. | Diversidade na educagdo: identidade sexual e de género na escola
12. | Maria da Penha vai a escola: fortalecendo a rede de protecao
13. | Violéncia no namoro: contribui¢des para relagées saudaveis
14. | Violéncia e politicas publicas

10
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15. | O brincar na educacao inclusiva

16. | Comunicagdo e acessibilidade

17. | Preconceito e exclusdo social

18. | Avaliacdo Gamificada

19. | Revista Concenso - Editora da revista Jovem
20. | LGPD

21. | Fotografia na Educacao

22. | Moodle Basico

23. | Design Grafico

24. | Podvoz

25. | Como producdo material em midias

26. | Comunicagao Social

27. | “Fogos de artificio: conscientizagéo e acao
28. | Fogos de Atrtificio e os impactos no meio ambiente
29. | Fogos de artificio: prevencéo e cuidados

11
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